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LA PREVENZIONE INIZIA DA PICCOLI Una masticazione sbagliata può comportare mal di schiena, mal di testa, problemi posturali, bruxismo

Ortodonzia invisibile e gnatologia per un corpo in equilibrio
Le sfide della prevenzione ancor prima della cura: ne parliamo con i dottori Bufano e De Bonis titolari delle Cliniche Dentali di Carate e Besana in Brianza
CARATE BRIANZA (ciy)Denti
storti, masticazione sbagliata
o chiusura della bocca non
corretta sono problemi che
possono causare dolore e di-
sturbi in tutto il corpo, anche a
livello posturale e muscolare,
come spiegano i dottori Gian-
nantonio Bufano e Silvia De
Bonis, chirurghi odontoiatri ti-
tolari delle Cliniche Dentali
Bufano & De Bonis con sedi
a Carate e Besana in Brian-
za.
Quali sono le problematiche
più comuni che vi sotto-
pongono i pazienti?
Ogni giorno nei nostri studi
vediamo casi di dolore quando
si apre la bocca o di forti
disequilibri nella chiusura dei
denti. Pazienti che da piccoli
hanno portato l’a p p a r e c ch i o
senza grande successo o che
dopo pochi anni hanno re-
cidivato e sono tornati come
prima. Per non parlare dei pro-
blemi gengivali legati all’af-
follamento dentale che non
permette una corretta igiene.
Qual è la soluzione a questi
p ro b l e m i ?
Oggi le parole chiave devono
essere sempre più: preven-
zione e intercettazione.
A che età è consigliabile
iniziare a prendersi cura del-
la propria bocca?
La prima visita viene consi-
gliata intorno ai cinque anni,
per iniziare a valutare la con-
formazione ossea e la den-
tizione definitiva che si ap-
presta a formare ed arrivare.
Successivamente, viene con-
sigliata una valutazione orto-
gnatica da effettuare insieme
ai nostri specialisti in orto-
donzia, che consiglieranno le
tecniche e gli strumenti più
moderni per affrontare e ri-
solvere le varie problemati-
ch e .
Quali sono le soluzioni mini
invasive che proponete nelle
vostre cliniche dentali?
Sempre più pazienti richiedo-

no oggi cure meno invasive e
gli allineatori dentali stanno
dando sempre migliori risul-
t ati.
Mascherine trasparenti «invi-
sibili» e rimovibili, da cambiare
ogni 2-3 settimane, permet-
tono l’allineamento estetico e
funzionale degli elementi den-
t ali.
Questa è una cura sempre più
utilizzata nei bambini e ancor
più negli adulti, che trovano
utile il poter rimuovere lo stru-
mento di cura in modo pratico,
senza dover ricorrere agli at-
tacchi fissi.
Perché è importante inter-
venire? Quali sono le con-
seguenze di una chiusura
della bocca non corretta?
Una cattiva occlusione pur-
troppo può peggiorare diverse
problematiche: dal digrigna-
mento notturno alle algie fac-
ciali, fino alle apnee e al blocco
articolare.
La prevenzione consente di
intercettare precocemente i
pazienti più predisposti ad al-
gie facciali dovute a digrigna-
mento o serramento, a rus-
samento, ad apnee notturne,

legate a molteplici fattori tra
cui proprio disequilibri nella
parte muscolare dentale e ar-
ticolare, così da gestire la pa-
tologia quando è ancora in uno
stadio iniziale e quindi di più
facile gestione. Nelle Cliniche

Dentali Bufano & De Bonis la
cura di questi disturbi viene
effettuata con meticolosità e
perizia dalla Dr.ssa Giulia
Borromeo, Gnatologa
dell’Istituto Stomatologico
Italiano che collabora con

noi.
Cos’è la gnatologia?
La gnatologia è la branca
dell’odontoiatria che studia la
fisiologia, la patologia e le fun-
zioni della mandibola e, per-
tanto studia i rapporti tra i

mascellari, i denti, le due ar-
ticolazioni temporo-mandibo-
lari, i muscoli che muovono i
mascellari e il sistema ner-
voso che comanda quei mu-
scoli, compresa la lingua.
Quali strumenti tecnologici
e innovativi avete a dispo-
sizione nelle vostre cliniche
per la cura di questi distur-
bi?
Tac 3D ed esami radiologici
possono essere effettuati nei
nostri centri, insieme all’elet-
tromiografia dei muscoli oggi
eseguita in modo digitale con
degli innovativi elettrodi.
Theethan è lo strumento di-
gitale innovativo per rilevare in
modo rapido e non invasivo i
parametri scientifici del bilan-
ciamento occlusale e ci per-
mette di avere una panora-
mica della salute dei nostri
muscoli sia in fase statica (oc-
clusione dei denti) che dina-
mica, ovvero quando si ma-
stica. Il tutto accompagnato e
correlato da una valutazione
dei nostri Osteopati, altra fi-
gura di rilievo nei nostri centri.
Perché l’equilibrio del corpo
nasce nella bocca!

L’ortodonzia «invisibile» consente di dire addio alle imperfezioni dentali in modo poco invasivo dal punto di vista estetico

A sinistra, la pedana stabilometrica per il rilevamento e l’analisi delle condizioni posturali del paziente in modo
non invasivo. A destra, la tecnologia Theethan per rilevare i parametri scientifici del bilanciamento occlusale
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L’equilibrio del corpo nasce dalla bocca

 Aiutano a comunicare meglio con il paziente
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